DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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JEDEM SPIELER DEN SPASS AM DRIBBELN VERMITTELN

AUFWARMEN 1:
DRIBBEL-KREUZ 1

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld errichten.

» Zentral auf jeder Seitenlinien 1 Starthitchen auf-
stellen.

» Mittig im Feld mit 5 Hitchen ein Dribbel-Kreuz
errichten.

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen ver-
teilen.
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ABLAUF UBUNG 1

» Die jeweils ersten Spieler durchdribbeln 3 Hit-
chen im Dribbel-Kreuz gerade zum Starthitchen
gegenuber.
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ABLAUF UBUNG 2
» 3 Hitchen im Dribbel-Kreuz von rechts zurlick
zum eigenen StarthGtchen durchdribbeln.

ABLAUF UBUNG 3
» Die Spieler umdribbeln alle 5 Hitchen zum Start-

hitchen gegeniber.

TIPPS UND KORREKTUREN

Ubung 1 » Im Dribbel-Kreuz zu freien Raumen orientieren
und Mitspielern ausweichen.
» Die Dribbelwege weiter variieren.
» Die Distanz der Hitchen im Dribbel-Kreuz ver-
groBern (Erleichterung) oder verkleinern
(Erschwernis).
Ubung 2
Ubung 3
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