DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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SCHNELLIGKEIT MIT UND OHNE BALL

AUFWARMEN 1:
S5ER-FANGEN

ORGANISATION

» Vor dem Strafraum mit 2 Stangen und 2 Hitchen
ein Quadrat aufbauen.

» 2 Fanger benennen.

» Alle Gbrigen Spieler verteilen sich frei im Feld.

ABLAUF

» Die Fanger versuchen, die Spieler abzuschlagen.

» Welchem Féanger gelingt es zuerst, 5 Laufer abzu-
schlagen?

» AnschlieBend 2 neue Fanger auswéhlen, erneut
spielen usw.

VARIATIONEN

» 3 Fanger bestimmen. Wie lange dauert es, bis alle
Spieler abgeschlagen sind?

» Die Fanger tragen einen Ball in der Hand, mit dem
sie die Laufer bertihren mussen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Feldgréfie der Spieleranzahl und der Leis-
tungsstarke der Spieler anpassen.

» Die abgeschlagenen Spieler scheiden aus und
kénnen bereits ein geeignetes Dehnprogramm
durchfGhren.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



