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SCHNELLIGKEIT MIT BALL

HAUPTTEIL 2:

TEMPODRIBBLING IM
3 PLUS 1 GEGEN 2

ORGANISATION

» 25 Meter vor 1 Tor mit Torhiter 2 Felder
markieren.

» Angreifer und Verteidiger bestimmen.

» Je 3 Angreifer und 2 Verteidiger in den Feldern
postieren.

» Je 1 weiterer Angreifer steht jeweils am auf3eren
Eckhdtchen der Felder.

ABLAUF

» Abwechselnd in beiden Feldern spielen: 3 plus 1
gegen 2 auf das Tor mit TorhUter.

» Die Angreifer missen jeweils mindestens 5 Passe
in den eigenen Reihen spielen, ehe sie auf den
vom dufleren Hutchen in Richtung Tor startenden
Mitspieler in die Tiefe passen dirfen.

» Der Zielspieler nimmt kurz an und mit und
schlieBt auf das Tor mit TorhGter ab.

» Anschlief3end starten die Spieler im jeweils ande-
ren Feld das Spiel usw.

VARIATIONEN

» Ein Verteidiger darf aus dem Feld nachstarten und
den Zielspieler beim Torabschluss unter Druck
setzen.

» Im 3 gegen 3 spielen: Nach mindestens 5 Passen
darf ein Spieler der Ballbesitzer im Tempodribbling
in Richtung Tor starten.

» Die Abstande der Felder zum Tor variieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Positionen in den Feldern stetig durch-
wechseln.

» Darauf achten, dass die Aufenspieler erst mit dem
Zuspiel in Richtung Tor starten.

» Mit hochstmdglichem Tempo in Richtung Tor
dribbeln.

» Zielstrebig abschlief3en!
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