
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S C H N E L L I G K E I T  M I T  B A L L

H A U P T T E I L  2 :  

T E M P O D R I B B L I N G  I M  
3  P L U S  1  G E G E N  2  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 25 Meter vor 1 Tor mit Torhüter 2 Felder 

 markieren. 

� Angreifer und Verteidiger bestimmen. 

� Je 3 Angreifer und 2 Verteidiger in den Feldern 

postieren. 

� Je 1 weiterer Angreifer steht jeweils am äußeren 

Eckhütchen der Felder. 

 

A B L A U F  

� Abwechselnd in beiden Feldern spielen: 3 plus 1 

gegen 2 auf das Tor mit Torhüter. 

� Die Angreifer müssen jeweils mindestens 5 Pässe 

in den eigenen Reihen spielen, ehe sie auf den 

vom äußeren Hütchen in Richtung Tor startenden 

Mitspieler in die Tiefe passen dürfen. 

� Der Zielspieler nimmt kurz an und mit und 

schließt auf das Tor mit Torhüter ab. 

� Anschließend starten die Spieler im jeweils ande-

ren Feld das Spiel usw. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Ein Verteidiger darf aus dem Feld nachstarten und 

den Zielspieler beim Torabschluss unter Druck 

 setzen. 

� Im 3 gegen 3 spielen: Nach mindestens 5 Pässen 

darf ein Spieler der Ballbesitzer im Tempodribbling 

in Richtung Tor starten. 

� Die Abstände der Felder zum Tor variieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Positionen in den Feldern stetig durch -

wechseln. 

� Darauf achten, dass die Außenspieler erst mit dem 

Zuspiel in Richtung Tor starten. 

� Mit höchstmöglichem Tempo in Richtung Tor 

dribbeln. 

� Zielstrebig abschließen!
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