DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\—-

IN KLEINEN SPIELFORMEN VARIANTENREICH TRAINIEREN

SCHLUSSTEIL:
4-TORE-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld mit 4 Minitoren an
den Seiten markieren.

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Minitore.

» Die Teams dirfen in allen Minitoren Treffer
erzielen.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3.

» Jedem Team 2 Minitore zuordnen.

» Die Minitore zusammenschieben und als grof3e
Tore mit TorhUtern nutzen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fehlende Minitore durch Hitchen- oder Stangen-
tore ersetzen.

» Viele Tore sorgen fir viele Erfolgserlebnisse.
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