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N O R D S E E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 15 x 15 Meter großes Feld markieren. 

� Gemäß Abbildung 4 nach außen gedrehte Mini -

tore errichten. 

 

A B L A U F  

� Die Kinder reisen mit dem Zug an die Nordsee. Es 

herrscht Hochwassergefahr. 

� Die Kinder bewegen sich in Reihe mit den Händen 

an den Schultern durch das Feld. 

� Auf ein Trainerkommando laufen sie schnell zu 

 einem Tor und berühren es. 

� Danach eine neue Reihe bilden. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Mehrere Reihen bilden. 

� Einmal rückwärts um ein Tor laufen. 

� Bälle in die Tore schießen oder werfen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Den Kindern vielseitige Bewegungserfahrungen 

vermitteln. 

� Alle Kinder gleichzeitig in Bewegung halten. 

� Eine Rahmengeschichte motiviert die Kinder zum 

Mitmachen.

Los!
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