
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P A S S  U N D  M O T I V A T I O N  M I T  D E R  F U S S B A L L - O L Y M P I A D E

S C H L U S S T E I L :  

D I S Z I P L I N  5  –  S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 40 x 25 Meter großes Spielfeld mit 1 Tor und 

zwei 2 Meter großen Hütchentoren markieren 

� 2 Mannschaften einteilen 

� Das jeweilige Verteidiger-Team stellt 1 Torhüter 

 

A B L A U F  

� 6 gegen 5 plus Torhüter auf das Tor und die bei-

den Hütchentore. 

� Spielzeit: 4-mal 5 Minuten. 

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Aufga-

ben tauschen. 

� Welches Team hat zum Schluss die meisten Treffer 

erzielt? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Gültige Treffer an den Hütchentoren können nur 

per Dribbling durch die Hütchentore erzielt 

 werden. 

� Die Spielrichtung nach jedem Treffer sofort wech-

seln. Das erfolgreiche Team bleibt in Ballbesitz. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Als Angreifer auf das Tor mit Torhüter die Über-

zahl-Situation ausnutzen und mit wenigen Kontak-

ten zielstrebig nach vorne kombinieren. 

� Ausreichend Ersatzbälle bereithalten. 

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.
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