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Organisation

• 1 Spielfeld mit 1 großen Tor und 2 Minitoren
errichten

• 2 Mannschaften bilden
• 1 Team stellt 1 Torhüter

Ablauf

• Blau greift im 6 gegen 5 auf das große Tor
mit Torhüter an.

• Ohne Ecken, Abstöße und Einwürfe spielen:
Jede Aktion wird von der Grundlinie
 zwischen den beiden Minitoren aus
 gestartet.

• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
 erobern, so kontern sie auf die beiden Mini-
tore.

• Spielzeit: 5 Minuten.
• Anschließend die Aufgaben wechseln.

Variationen

• Mit Ecken, Abstößen und Einwürfen spielen.
• Die Überzahlmannschaft darf mit maximal 

3 Kontakten agieren.
• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Die Spieler sollen versuchen, dass zuvor
 Gelernte in einer etwas größeren Spiel -
situation anzuwenden.

•  Pässe in die Tiefe mit einem sofortigen
 Tempowechsel verbinden.

• Zielstrebig abschließen!

D- UND C-JUNIOREN
SCHLUSSTEIL: 3-Tore-Spiel
von Mario Vossen (22.04.2014)

Vereine brauchen Ehrenamtliche. Eine schwierige Aufgabe
für die Vorstandsmitglieder. Sie müssen Menschen für den
Verein begeistern, sie an ihn binden, sie motivieren. Wich-
tig sind dabei die Atmosphäre, die intern herrscht, und das
Bild, das der Verein nach außen abgibt. Hier sind
Führungsqualitäten gefragt. Sie prägen ganz entscheidend
den Erfolg im Verein. Sie schaffen eine positive Vereinsat-
mosphäre, fördern den Teamgeist, regen das Vereinsleben
an und sorgen für gesunde Vereinsstrukturen. Wie gute
Führung funktioniert, erklärt der aktuelle Themenschwer-
punkt 'Führen im Ehrenamt' auf Training & Wissen online.


