DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DAS KAPPEN MIT BEIDEN FUSSEN SCHULEN

SCHLUSSTEIL:
STANGEN-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 25 x 20 Meter grof3es Feld mit je 2 Minitoren
auf den Grundlinien errichten

» Vor den Toren Schusslinien markieren

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 3 gegen 3 auf die Minitore mit Torhter.

» Die Angreifer missen spatestens an der Tor-
schusslinie abschlief3en.

VARIATIONEN
» 4 gegen 4.
» Die Minitore an den Ecken aufstellen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fur kleine FuBballspiele ausreichend Zeit
einplanen.

» Die Stangen bleiben als Hindernisse im Feld.

» Zusammengeschobene Minitore wie grofte Tore
nutzen.
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