
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  T O R N Ä H E  K O N S E Q U E N T  V E R T E I D I G E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

J O N G L I E R - R U N D L A U F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau und die Gruppen beibehalten 

� Alle Spieler an den Eckhütchen haben je 1 Ball 

 

A B L A U F  

� Die 4 Startspieler passen jeweils zum nächsten 

Mitspieler zwischen den Hütchen, der das Zuspiel 

kontrolliert und den Ball anschließend 10-mal 

jonglieren muss. 

� Anschließend dribbelt er zum nächsten Eck -

hütchen, startet die nächste Aktion usw. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Zahl der Jonglierkontakte variieren. 

� Die Spieler müssen abwechselnd mit rechts/links 

jonglieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Aktionen möglichst gleichzeitig starten. 

� Gegebenenfalls die Aktionen zu Beginn auf ein 

Trainerkommando starten. 

� Die Passempfänger zwischen den Hütchen sollen 

die Zuspiele so kontrollieren, dass sie möglichst 

bereits mit dem zweiten Kontakt mit dem Jong -

lieren beginnen können.
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