DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\—-

SPIELERISCH DAS ZWEIKAMPFVERHALTEN SCHULEN

AUFWARMEN 1:
ENDZONEN-RUGBY

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld mit 5 Meter tiefen
Endzonen markieren

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» Rugbuyspiel auf die Endzonen.

» Die Teams versuchen, mit dem Ball in die Endzone
zu laufen (= 1 Punkt).

VARIATIONEN

» Auf 4 Hitchentore spielen.

» Mit einem Football oder Reflexball spielen.
» Vor jedem Punkt mindestens 2 Passe spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Rugbyspiele férdern das Zweikampfverhalten.

» Den Kindern spielerisch die Angst vor Zwei-
kdmpfen nehmen.

» Verschiedene Bille verbessern das Ballgefihl.
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