DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 4
FUSSBALL-BUND

SPIELEROFFNUNG UND UBERGANGSSPIEL

HAUPTTEIL 2:

POSITIONSSPEZIFISCHE SPIEL-
EROFFNUNG UND SPIELFORT-
SETZUNG IM 3 GEGEN 3 11l

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Teams beibehalten
» In Feld 1 drei HGtchenlinien markieren

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF GRUPPE 1

» Der Torhiter spielt abwechselnd zu einem der
Verteidiger, die zu ihm zurlickspielen oder zu
einem anderen Verteidiger weiterleiten.

» Auf ein Kommando des Torhiters dribbelt der
jeweilige Passempfanger Uber die Hutchenlinie,
passt anschlieffend zum Torhter zurtick usw.

ABLAUF GRUPPE 2 UND 3

» 3 gegen 3 auf die beiden Hutchentore.

» Die Ballbesitzer diirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

VARIATIONEN

» Die Positionen der Verteidiger durchwechseln.

» In den Feldern 2 und 3 pausiert je 1 Spieler,
sodass die Ballbesitzer in einer 3-gegen-2-Uber-
zahl agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die AulBenverteidiger in Feld 1 sollen sich mog-
lichst breit und nahe an der eigenen Grundlinie
aufstellen.

» Vor dem Zuspiel aus dem Feld in die entspre-
chende Position laufen.

» Auf prazise Zuspiele des Torhuters achten.
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