
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  B A L L S P I E L E N  A L L G E M E I N S P O R T L I C H  T R A I N I E R E N

S P I E L  4 :  

W M -V O R B E R E I T U N G  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Das Feld beibehalten 

� 4 Teams einteilen 

� 1 Ball pro Kind 

� Die Teams jeweils neben einem Tor postieren 

 

A B L A U F  

� Die Spieler bereiten sich auf die Fußball-WM vor. 

� Die Spieler dribbeln ins Feld und schließen auf 

 eines der 4 Tore ab. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

 erzielt in 2 Minuten die meisten Treffer? 

 

VA R I AT I O N E N  

� 2 Teams einteilen. 

� Nur mit rechts/links schießen. 

� Nur 1 Ball pro Team. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Kinder üben Dribbeln und Schießen. 

� Auf Beidfüßigkeit achten. 

� Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.
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