
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  B A L L S P I E L E N  A L L G E M E I N S P O R T L I C H  T R A I N I E R E N

S P I E L  3 :  

H A N D B A L L- W M  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau und die Teams beibehalten 

� 2 weitere Stangentore aufstellen 

 

A B L A U F  

� Die Spieler wechseln zur Handball-WM. 

� Handball-Spiel im 4 gegen 4 auf alle Tore. 

 

VA R I AT I O N E N  

� 3 gegen 3. 

� Mit einem Softball spielen. 

� Mit 4 neutralen Torhütern spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Handballspiele erleichtern das Teamspiel. 

� Mehr als 2 Tore sorgen für viele Erfolgserlebnisse. 

� Handball im Bambinialter mit weichen Bällen 

spielen.
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