DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DAS UMSCHALTEN WEITER FESTIGEN

SCHLUSSTEIL:
7 GEGEN 5

ORGANISATION

» Das Spielfeld beibehalten

» Vor einem Tor eine Zone markieren

» 2 TorhUter besetzen die Tore

» 7 Angreifer und 5 Verteidiger benennen

» Die Angreifer verteidigen das Tor mit der Zone

ABLAUF

» Jede Aktion startet beim Torhiter der Angreifer.

» Die Angreifer versuchen, auf das Tor mit Torhiter
abzuschlief3en.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie
auf das gegeniberliegende Tor.

» Fur das Dribbling in die Endzone erhéalt das Team
1 Zusatzpunkt.

» Die Spielzeit betragt 4 Minuten.

» Nach jedem Durchgang die Aufgaben und Posi-
tionen tauschen.

VARIATIONEN
» Kontertore zdhlen doppelt.
» Die Angreifer haben maximal 3 Kontakte.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer missen nach Ballverlust erneut
blitzschnell umschalten, um den Konter zu ver-
hindern.

» Die Konter zielstrebig ausspielen.

> Als Angreifer stets den Gegner in Bewegung hal-
ten und geduldig auf die Licke warten.
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