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DURCH DIE MITTE ANGREIFEN

HAUPTTEIL 1:

ANGRIFFE MIT WANDSPIELER
AUF 2 TORE |

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Auf einer Spielfeldhalfte zuséatzlich 2 Groftore mit
Torhutern aufstellen

» Angreifer und Verteidiger sowie 1 Wandspieler
bestimmen

ABLAUF

» 2 plus 1 gegen 2 auf die Tore mit Torhitern.

» Der Wandspieler darf nur im Halbkreis an der Straf-
raumgrenze agieren.

» Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie auf
das gegeniberliegende Grof3tor.

VARIATIONEN

» Angreiferpaare bilden und einen Wettbewerb
durchfihren: Jedes Paar hat 5 Angriffe. Welches
Spielerpaar erzielt die meisten Treffer?

» Einen direkten Gegenspieler fiir den Wandspieler
einteilen und im 2 plus 1 gegen 2 plus 1 spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Angreifer die Breite des
Feldes vollstandig nutzen.

» Der Wandspieler soll sich stets aktiv anbieten.
Dabei darf er den Halbkreis vor dem Strafraum
jedoch nicht verlassen.

» Schnell in Richtung Tor kombinieren und ziel-
strebig abschlief3en!
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