
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  Ü B E R Z A H L  D A S  Z U S A M M E N S P I E L  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  2 :

FA R B E N - S P I E L  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Je 2 Spieler pro Team sowie einen der beiden

 Torhüter mit 1 Ball in einer Feldhälfte postieren

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando startet der Torhüter mit

einem Pass auf einen beliebigen Spieler die

 Aktion.

� Die Ballbesitzer passen zu einem Spieler einer

 anderen Farbe, der wiederum auf einen weiteren

Spieler einer anderen Farbe weiterleitet.

� Der letzte Spieler passt zurück zum Torhüter, der

sofort die nächste Aktion startet usw.

� Jede vollendete Aktion ergibt 1 Punkt für die

Teamwertung.

� Die Spieler in welcher Feldhälfte sammeln in  

2 Minuten die meisten Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Jede Aktion besteht aus 2 Umläufen der exakt

gleichen Reihenfolge: Das zweite Zuspiel des Tor-

hüters erfolgt entsprechend zum jeweils anderen

Spieler der jeweiligen Farbe.

� Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,

 passen).

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Torhüter sollte den jeweils ersten Pass mög-

lichst immer zu anderen Spielern spielen, damit

nicht immer die gleiche Passreihenfolge entsteht.

� Die Spieler müssen sich schnell im Raum orien -

tieren, um Anspielstationen zu finden.
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Los!
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