
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  2 :

S TA N G E N - S L A L O M - D U E L L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Ein Minitor gegenüber errichten

� 1 Torhüter besetzt das Tor

� 2 Teams bilden und je 1 Starthütchen zuteilen

� Pro Spieler 1 Ball

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando dribbeln die ersten

Spieler im Slalom um die Stangen und schließen

auf das Tor mit Torhüter ab.

� Anschließend rollt der Torwart einen weiteren Ball

zum 1 gegen 1 ins Feld.

VA R I AT I O N E N

� Eine Stange vollständig umdribbeln.

� Teamwettbewerb: Welches Team erzielt die

 meisten Treffer?

� An den Stangen entlang dribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Beim Dribbeln auf spielnahe Trainingsformen

 achten.

� Die Kinder nicht durch zu enge Slaloms

 überfordern.

� Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.

Los!
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