DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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MIT EINFACHEN DRIBBELAUFGABEN ZUM ERFOLG

AUFWARMEN 2:
STANGEN-SLALOM-DUELL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Ein Minitor gegeniber errichten

» 1 Torhiter besetzt das Tor

» 2 Teams bilden und je 1 Starthitchen zuteilen
» Pro Spieler 1 Ball

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die ersten
Spieler im Slalom um die Stangen und schlieflen
auf das Tor mit Torh{ter ab.

» Anschlief3end rollt der Torwart einen weiteren Ball
zum 1 gegen 1ins Feld.

VARIATIONEN

» Eine Stange vollstandig umdribbeln.

» Teamwettbewerb: Welches Team erzielt die
meisten Treffer?

» An den Stangen entlang dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Dribbeln auf spielnahe Trainingsformen
achten.

» Die Kinder nicht durch zu enge Slaloms
Uberfordern.

> Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.
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