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ZIELSTREBIG UBER DIE AUSSEN SPIELEN

AUFWARMEN 1:

DRIBBELN UND PASSEN
MIT 4 BALLEN

ORGANISATION

» In den Ecken eines 15 x 15 Meter grof3en Feld je
1 Hitchentor markieren

» Die Spieler an den Hitchentoren verteilen

» Der jeweils erste Spieler hat 1 Ball

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler dribbeln im Gegenuhr-
zeigersinn los und passen zum Spieler am jeweils
nachsten Hitchentor.

» Anschlief3end laufen sie ihrem Abspiel nach und
stellen sich beim nachsten Hiitchentor wieder an.
» Die Passempfanger nehmen durch das Hitchentor
zur Seite mit, dribbeln ebenfalls im Gegenuhr-

zeigersinn weiter, passen erneut usw.

VARIATIONEN

» Im Uhrzeigersinn um das Feld dribbeln/passen.

» Die Ballbesitzer tragen zusatzlich einen weiteren
Ball in den Handen, den sie den Passempfangern
an den Hitchentoren zuwerfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Dribbler méglichst mit
jedem Schritt den Ball beriihren.

» Die Passempfanger sollen den Zuspielen mit einer
Auftaktbewegung kurz entgegenstarten.

» Den Ball mit der Innenseite in die neue Bewe-
gungsrichtung an- und mitnehmen.
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ZIELSTREBIG UBER DIE AUSSEN SPIELEN

AUFWARMEN 1:
RAUTEN-STAFFEL

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» In der Mitte des Feldes eine Stangen-Raute
errichten

» 2 Mannschaften bilden und jeweils an 2 neben-
einanderliegenden Hitchentoren aufstellen

» Der jeweils erste Spieler auf einer Seite hat 1 Ball

ABLAUF

» Die Startspieler umdribbeln je 3 Stangen der
Stangen-Raute, dribbeln zum jeweils gegentiber-
liegenden Hitchentor und Gbergeben den Ball
dort an ihren nachsten Mitspieler.

» Dieser dribbelt sofort in die jeweils andere Rich-
tung los.

» Einen Staffelwettbewerb durchfiihren: Welche
Mannschaft wechselt zuerst komplett die Seite?

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer tragen zusatzlich einen Ball in der
Hand, den sie an den jeweils ndchsten Mitspieler
Ubergeben.

» Mit 2 Béllen gleichzeitig dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bei ungleicher Spielerzahl dribbelt ein Spieler
doppelt!

» Auf eine korrekte Ballibergabe zwischen den
beiden Hitchen achten.
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HAUPTTEIL 1:
DOPPELTES 2 GEGEN 1

ORGANISATION

» Ein 20 x 15 Meter grof3es Aktionsfeld von einer
Seitenlinie bis in den Strafraum markieren

» Zuséatzlich 2 Positionshitchen errichten

» Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhiter besetzen

» 2 Verteidiger benennen und vor dem Tor bzw. vor
dem Aktionsfeld aufstellen

» 3 Stirmerpaare bestimmen und an der Strafraum-
grenze postieren

» 1 Anspieler am inneren Positionshitchen auf-
stellen

» Alle Gbrigen Spieler postieren sich mit je 1 Ball am
duBeren Positionshitchen

ABLAUF

» Der erste AufBenspieler dribbelt auf den Vertei-
diger zu und spielt einen 'Doppelpass’ mit dem
Anspieler am inneren Hutchen, der ins Aktionsfeld
vorlegt.

» Anschlief3end flankt der Auf3enspieler nach einem
kurzen Dribbling auf die beiden vor das Tor
kreuzenden Angreifer, die versuchen, im
2 gegen 1 auf das Tor abzuschlief3en.

VARIATIONEN

» Von der jeweils anderen Seite Uben.

» Der AuBBenspieler darf selbst entscheiden, ob er
auf den Anspieler auf der Halbposition passt oder
im 1 gegen 1 in den Aktionsraum dribbelt.

» Die Verteidiger durfen in die Aktionsrdume nach-
starten und die AuB3enspieler bei der Hereingabe
behindern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Verteidiger auf der Auf3enposition darf
zunachst nicht ins Aktionsfeld nachstarten.

» Auf ein korrektes Timing zwischen der Hereingabe
und dem Kreuzen der beiden Stirmer im Zentrum
achten.

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.
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HAUPTTEIL 2:
8 GEGEN 6 MIT FLUGELFELDERN

ORGANISATION

» Auf einer Spielfeldhalfte 2 Tore mit Torhitern
besetzen

» An einer Grundlinie an den beiden Seitenlinien
zwei 20 x 15 Meter grof3e Aktionsraume markieren

» 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

ABLAUF

» 8 gegen 6 auf die beiden Tore mit Torhitern.

» Das Uberzahl-Team kann gdiltige Treffer nur nach
einem vorherigen Pass in einen der beiden
Aktionsrdume erzielen.

» Die Verteidiger diirfen die Aktionsrdaume nicht
betreten.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie frei auf das gegeniberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Die Verteidiger diirfen in die Aktionsraume nach-
ricken.

» Glltige Treffer kdnnen von Uberall erzielt werden.
Treffer nach einem Pass in einer der Aktionsrdaume
zdhlen doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Hereingaben auf die Angreifer moglichst
prazise und 'scharf' zuspielen.

» Darauf achten, dass die Stirmer nicht zu frih vor
das Tor starten.
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SCHLUSSTEIL:
SPIEL MIT FLUGELZONEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Auf der gegenuberliegenden Grundlinie 2 weitere
Aktionsfelder markieren

» 2 Teams zu je 7 Spielern bilden

ABLAUF

» 7 gegen 7 plus Torhiter auf die beiden Tore.

» Glltige Treffer kdnnen nur nach einem Rickpass
aus einem der Aktionsfelder erzielt werden.
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VARIATIONEN

» Erleichtern: Die Verteidiger diirfen die Aktions-
felder nicht betreten.

» Die Aktionsfelder entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer zu risikoreichen Dribblings ermu-
tigen, wenn der vorhandene Raum diese zulasst!

» Moglichst stets in Richtung Tor dribbeln und ziel-
strebig abschlief3en!
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