
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  1  G E G E N  1  A U F F R I S C H E N

A U F W Ä R M E N  1 :

F I N T E N - W A H L

O R G A N I S AT I O N

� Mit verschiedenfarbigen Hütchen 2 Felder

 errichten

� 2 Gruppen bilden und jeweils den Feldern

 zuweisen

� Jeder Spieler hat 1 Ball

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln frei in den Feldern umher.

� Dabei sollen sie abwechselnd verschiedenfarbige

Eckhütchen umdribbeln und dabei die jeweils vor-

gegebenen Finten ausführen:

      – Rot = Schere

      – Gelb = Übersteiger

      – Weiß = Doppel-Schere

      – Blau = Schussfinte

VA R I AT I O N E N

� Die Finten variieren.

� Die Spieler jeweils durchnummerieren: Der Trainer

ruft laut eine Nummer und eine Farbe auf. Die auf-

gerufenen Spieler müssen die jeweiligen Hütchen

umdribbeln und dabei die vorgegebenen Finten

ausführen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler sollen möglichst viele Finten ins

Dribbling einbauen.

� Nach jeder Finte das Dribbeltempo erkennbar

 erhöhen.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  C-J U N I O R E N / - I N N E N 1


