DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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DAS 1 GEGEN 1 AUFFRISCHEN

AUFWARMEN 1:
FINTEN-WAHL
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ORGANISATION

» Mit verschiedenfarbigen Hitchen 2 Felder
errichten

» 2 Gruppen bilden und jeweils den Feldern
zuweisen

» Jeder Spieler hat 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln frei in den Feldern umher.

» Dabei sollen sie abwechselnd verschiedenfarbige
Eckhitchen umdribbeln und dabei die jeweils vor-
gegebenen Finten ausfihren:

- Rot = Schere

- Gelb = Ubersteiger

- Weil3 = Doppel-Schere
- Blau = Schussfinte

VARIATIONEN

» Die Finten variieren.

» Die Spieler jeweils durchnummerieren: Der Trainer
ruft laut eine Nummer und eine Farbe auf. Die auf-
gerufenen Spieler miussen die jeweiligen Hitchen
umdribbeln und dabei die vorgegebenen Finten
ausfdhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler sollen méglichst viele Finten ins
Dribbling einbauen.

» Nach jeder Finte das Dribbeltempo erkennbar
erhéhen.
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