DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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MIT PASSSPIEL ZUM TORSCHUSS

AUFWARMEN 2:
PASS-DREIECKE Il

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» 3 Spieler haben je 1 Ball

ABLAUF

» Die BallfiUhrenden passen zu einem Spieler ihrer
Wahl und laufen zu einem anderen Hitchen.

» Die Passempfanger nehmen an und mit, passen zu
einem anderen Spieler usw.

» Die Hitchen missen stets mit mindestens einem
Spieler besetzt sein.

VARIATIONEN

» Mit 4 Ballen spielen.

» Beim Lauf zum jeweils ndchsten Hatchen ver-
schiedene Aufgaben aus dem Lauf-ABC (z. B. Skip-
pings, Anfersen, usw.) ausfihren.

» Die zentralen Hitchen entfernen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler kdnnen nun zwischen beiden Drei-
ecken wechseln.

» Auf freie Passwege achten.

» Niemals 2 Bélle gleichzeitig zu einem Hutchen
spielen.
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