DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

MEIN FUSSBALL

Nachbereitung der Trainingseinheiten

Datum: 1 1
Stiitzpunkt: 2 2
Qltersklasse: 3 3

1. AUFWARMEN POSITIV | NEGATIV

©

®

Konsequenzen fir die ndchsten TE:

.

Konsequenzen fir die ndchsten TE:

2. HAUPTTEIL

POSITIV | NEGATIV

©

®

Konsequenzen fir die ndchsten TE:

Konsequenzen fir die ndchsten TE:

.

3. ABSCHLUSS POSITIV | NEGATIV

©

®

Konsequenzen fir die ndchsten TE:

.

Konsequenzen fir die ndchsten TE:




