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TRAININGSEINHEIT NR. ZIELE

Datum:

Stützpunkt:

Altersklasse:

Trainingsprogramm:

Hausaufgaben:

3. ABSCHLUSS ZEIT:

Organisation:

Trainingsprogramm:

1. AUFWÄRMEN ZEIT:

Organisation:

Trainingsprogramm:

2. HAUPTTEIL ZEIT:

Organisation:

Planung der Trainingseinheiten


