DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\—-

MUT ZUM DRIBBLING

AUFWARMEN 1:
9-HUTCHEN-DRIBBLING

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grofes Viereck markieren

» Mittig der Seitenlinien und im Feld je 1 Hitchen
platzieren

» Die Spieler mit Billen an den Eckhitchen
verteilen

ABLAUF UBUNG 1

» Die jeweils ersten Spieler umdribbeln das mittlere
Hutchen von rechts und dribbeln zum nédchsten
linken Eckhitchen.

ABLAUF UBUNG 2

» Wie Ubung 1, nur jetzt umdribbeln die Spieler
zusatzlich das mittlere HGtchen auf der Seiten-
linie.

ABLAUF UBUNG 3
» Wie Ubung 2, nur jetzt endet der Ablauf am
gegenlberliegenden Eckhiitchen.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Die jeweils ersten Spieler starten immer gleich-

Ubung 1 zeitig.
» Freie Raume mit einem Tempodribbling tber-
bricken.
» Moglichst eng um die Hutchen dribbeln.
» Die Dribbelwege variieren.
Ubung 2
Ubung 3
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