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ALS TEAM ZUSAMMENFINDEN

HAUPTTEIL 2:
EINFACHES REAKTIONSSPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Organisation bei-
behalten

» Auf jeder Grundlinie 2 Minitore errichten

ABLAUF

» 6 gegen 6 auf die Minitore.

» Auf ein Trainerkommando "Farbe", "Hitchen" oder
"Leibchen" bilden die Spieler entsprechende
Teams.

» Bei "Farbe" spielen die Spieler zusamnmen, die die
gleiche Leibchenfarbe tragen.

» Bei "Hitchen" gehdren die Spieler der gleich-
farbigen Hitchen zusammen.

» Bei "Leibchen” spielen die zusammen, die das
Leibchen der gleichen Farbe in der Hand halten.

» Jedes Team greift auf die Minitore einer Grund-
linie an und verteidigt die anderen.

VARIATIONEN

» Auf ein Trainerkommando "Hitchen-Wechsel"
oder "Leibchen-Wechsel" tauschen die Spieler ihre
Farben.

» Auf 2 Jugendtore spielen.

» Frei spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Vor dem Spiel vorgeben, auf welche Tore die
jeweiligen Leibchen- und Hitchenfarben
angreifen.

» Als Hilfestellung die entsprechenden Hitchen
und Leibchen sichtbar hinter den Toren platzieren.

» Die Leibchen und Hiatchen regelmafig unter-
einander tauschen.
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