
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K L E I N E  G R U P P E ,  V I E L E  W I E D E R H O L U N G E N

A U F W Ä R M E N  2 :

T E A M - H Ü T C H E N - PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� 3 x 2 Hütchen in einem Abstand von jeweils 20

Metern gegenüber aufstellen

� 2 Teams bilden

� Die Teams jeweils an den Hütchen einer Seite 

postieren

� Die Spieler eines Teams haben Bälle

A B L A U F

� Die Spieler versuchen, mit einem Pass das 

Hütchen gegenüber zu treffen.

� Jeder Treffer ergibt 1 Punkt.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

gewinnt die meisten Punkte?

� Spielzeit jeweils 2 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Treffer mit dem schwächeren Fuß zählen doppelt.

� Treffer nach einem Direktpass doppelt werten.

� Die Distanz der Hütchen verringern/vergrößern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jeden Treffer laut mitzählen.

� Mehrere Durchgänge spielen und die erzielten

Treffer addieren.
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