
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  K O M B I N A T I O N S F U S S B A L L  D I E  S P I E L F R E U D E  W E C K E N

H A U P T T E I L  1 :

6  G E G E N  6  P L U S  6  I M  S C H L AU C H

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Grundorganisation beibehalten

� Ein neutrales Team bestimmen und den Positionen

zuordnen

� Die übrigen Teams im inneren Feld verteilen

A B L A U F

� 6 gegen 6 plus 6 von Anspieler zu Anspieler.

� Die beiden Teams versuchen, in Zusammenspiel

mit den Neutralen von Grundlinie zu Grundlinie zu

spielen.

� Gelingt dies, so erhält die erfolgreiche Mannschaft

1 Punkt und bleibt in Ballbesitz.

� Spielzeit je 3 Minuten.

� Nach 2 Durchgängen die Positionen und Aufgaben

wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Pässe zum Anspieler, die aus der eigenen Hälfte

gespielt wurden, zählen doppelt.

� Die Neutralen dürfen nur im Direktspiel agieren.

� 8 Pässe in Folge ergeben ebenfalls 1 Punkt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Überzahl gezielt ausspielen.

� Als Spieler die tiefstmögliche Anspielstation 

suchen.

� Gegebenenfalls Endzonen markieren, in der die

Anspieler der Grundlinien agieren.

� Die Torhüter trainieren seperat.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  A K T I V E  Ü 2 0 3


