
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  K O M B I N A T I O N S F U S S B A L L  D I E  S P I E L F R E U D E  W E C K E N

A U F W Ä R M E N  1 :

PA S S S P I E L  I N  D E R  G R U P P E

O R G A N I S AT I O N

� Einen doppelten Strafraum sowie ein weiteres

Feld in Torraumbreite markieren

� 3 Teams bilden

� Die Spieler innerhalb der Teams nummerieren

� Pro Team 1 Ball

A B L A U F

� Die Teams bewegen sich frei im inneren Feld.

� Die Spieler passen sich innerhalb des Teams nach

Reihenfolge zu (1 auf 2, 2 auf 3, usw.).

� Mit maximal 3 Kontakten spielen.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen.

� Mit 2 Kontakten spielen.

� Pro Team 2 Bälle.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die Spieler das gesamte 

Spielefeld nutzen.

� Die Spieler sollen stets in Bewegung bleiben.

� Blickkontakt vor den Zuspielen einfordern.

� Die Torhüter trainieren seperat.
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