
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D R I B B E L N  M I T  V I E L E N  T E M P O W E C H S E L N

H A U P T T E I L  1 :

S C H N E L L E R  T E M P O W E C H S E L

O R G A N I S AT I O N

� Vor 1 Tor mit Torhüter Dribbellinien markieren

� Positionshütchen aufstellen und die Spieler daran

verteilen

� Die Spieler am Positionshütchen neben dem Tor

haben Bälle

A B L A U F

� A dribbelt mit lockerem Tempo zur ersten Linie.

� Hier beschleunigt er und dribbelt mit höherem

Tempo zur zweiten Linie, von wo er zu B passt.

� B nimmt in die Bewegung mit und dribbelt mit

 lockerem Tempo zur ersten Hütchenlinie.

� Dann beschleunigt auch er und kommt von der

zweiten Hütchenlinie zum Torabschluss.

� Beide Spieler rücken jeweils eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� Vor dem Überdribbeln der ersten Hütchenlinie

müssen die Spieler eine frei wählbare Finte aus-

führen (z. B. Schere, Übersteiger usw.).

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Spieler

erzielt die meisten Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Tempowechsel sind im Fußball von großer

 Bedeutung.

� Entsprechend sollten die Tempowechsel deutlich

erfolgen.

� Zum Schluss jeweils mit höchstmöglichem Tempo

dribbeln.

� Nach 3 bis 4 Durchgängen eine kurze Pause

 einplanen.

A

B

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  B -J U N I O R E N / - I N N E N 3


