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MIT EINEM TORSCHUSS-FEUERWERK DIE SAISON BEENDEN

HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS-WETTBEWERB

ORGANISATION

» Ein 20 x 30 Meter grof3es Feld mit Toren
markieren

» Mittig der Seitenlinien 1 Starthitchen und zentral
im Feld 1 Stange errichten

» 2 Teams mit Torhitern bilden

» Die Torhiter besetzen die Tore

» Die Teams mit Béllen jeweils an 1 Starthitchen
postieren

ABLAUF

» Die ersten Spieler umdribbeln die Stange von
rechts und schliefen auf das linke Tor mit TorhGter
ab.

» Die nachsten Spieler starten, sobald der Vorder-
mann geschossen hat.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Den Ball hochwerfen und nach dem ersten
Bodenkontakt volley auf das Tor mit TorhGter
abschlief3en.

» Per Volleyschuss aus der Hand schief3en.

» Die Stange von links nach rechts umdribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schiefsien missen.

» Die Torhlter regelmafiig wechseln.

» Jeden erzielten Treffer im Team laut mitzahlen.
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