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O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 30 Meter großes Feld mit Toren

 markieren

� Mittig der Seitenlinien 1 Starthütchen und zentral

im Feld 1 Stange errichten

� 2 Teams mit Torhütern bilden

� Die Torhüter besetzen die Tore

� Die Teams mit Bällen jeweils an 1 Starthütchen

postieren

A B L A U F

� Die ersten Spieler umdribbeln die Stange von

rechts und schließen auf das linke Tor mit Torhüter

ab.

� Die nächsten Spieler starten, sobald der Vorder-

mann geschossen hat.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

 erzielt die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Den Ball hochwerfen und nach dem ersten

 Bodenkontakt volley auf das Tor mit Torhüter

 abschließen.

� Per Volleyschuss aus der Hand schießen.

� Die Stange von links nach rechts umdribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig.

� Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab

der die Spieler spätestens schießen müssen.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.

� Jeden erzielten Treffer im Team laut mitzählen.
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