DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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MIT EINEM TORSCHUSS-FEUERWERK DIE SAISON BEENDEN

AUFWARMEN 2:

TORSCHUSS-KREUZ-
WETTBEWERB

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Teams bilden

» Die Teams jeweils an 2 nebeneinanderliegenden
Hutchen verteilen

» Die ersten Spieler haben einen Ball

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler umlaufen die Stange,
spielen per Volleyschuss aus der Hand zum Mit-
spieler am anderen Hitchen und laufen dem
Zuspiel nach.

» Die nachsten Spieler fangen den Pass, starten ins
Feld usw.

» Bei ZusammenstéBen oder Bodenberlihrungen
des Balles erhilt das Team einen Minuspunkt.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
sammelt weniger Minuspunkte?

VARIATIONEN

» Mit dem Spann/der Innenseite per Volleyschuss
aus der Hand zuspielen.

» Dribbeln und passen.

» Die Teams an 2 gegeniberliegenden Hitchen
postieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Umlaufen der Stange von rechts/links mit
dem rechten/linken Fuf3 spielen.

» Verspielte Balle sofort zurtickholen.

» Der Trainer zdhlt die Minuspunkte jeder Mann-
schaft laut mit.
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