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O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Mannschaften weiter

verwenden

� Zusätzlich die Mittellinie markieren

� Blau erhält zunächst das Angriffsrecht und hat

 Bälle

A B L A U F

� Der erste Ballbesitzer von Blau dribbelt ins Feld

und versucht, im Zusammenspiel mit 2 Mitspielern

gegen 2 gegnerische Verteidiger auf das gegen-

überliegende Tor mit Torhüter abzuschließen.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so Kontern sie sofort auf das jeweils andere Tor.

� Nach einer Weile das Angriffsrecht tauschen.

� Welche Mannschaft erzielt insgesamt die meisten

Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Das Überzahlteam darf mit maximal 3 Kontakten

spielen.

� Die Situation erweitern und im 4 gegen 3 spielen

lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Durch die Überzahlsituation können die Spieler

gezielt Torabschlusssituationen herausspielen.

� Bei optimaler Ausnutzung der sich bietenden

Spielsituation steht jeweils immer ein Spieler der

Ballbesitzer frei.

� Sobald sich die Möglichkeit zum Torabschluss

 ergibt, zielstrebig abschließen!
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