DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 2
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DEN BALL SICHER VERARBEITEN

AUFWARMEN 2:
ANNAHME-RUNDLAUF

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Gruppen bilden

» Die Spieler gemaf Abbildung den Postionen zu-
ordnen

» Position A mit Ballen

ABLAUF

» Auf Kommando des Trainers passt A zu C.

» Dieser nimmt das Zuspiel an und mit und passt zu
E.

» E leitet weiter zu B, der nach einem kurzen Dribb-
ling zu D spielt.

» D passt zu E, der aus dem Feld dribbelt und sich
anschlieffend am anderen Starthiitchen anstellt.

» Alle Spieler riicken eine Position weiter.
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VARIATIONEN

» Mit mindesten 2 Kontakten spielen.

» E muss eine Finte ins Dribbling einbauen.
» A und B spielen jeweils einen Flugball.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die An- und Mitnahme im
héchstmdglichen Tempo erfolgt.

» Die Zuspiele stets in einer offenen Grundposition
erwarten, um eine flissige Spielfortsetzung zu er-
maoglichen.
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