
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  2 :

A N N A H M E - R U N D L A U F

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Gruppen bilden

� Die Spieler gemäß Abbildung den Postionen zu-

ordnen

� Position A mit Bällen

A B L A U F

� Auf Kommando des Trainers passt A zu C.

� Dieser nimmt das Zuspiel an und mit und passt zu

E.

� E leitet weiter zu B, der nach einem kurzen Dribb-

ling zu D spielt.

� D passt zu E, der aus dem Feld dribbelt und sich

anschließend am anderen Starthütchen anstellt.

� Alle Spieler rücken eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� Mit mindesten 2 Kontakten spielen.

� E muss eine Finte ins Dribbling einbauen.

� A und B spielen jeweils einen Flugball.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die An- und Mitnahme im

höchstmöglichen Tempo erfolgt.

� Die Zuspiele stets in einer offenen Grundposition

erwarten, um eine flüssige Spielfortsetzung zu er-

möglichen.
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