
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  P A S S L Ä N G E  L A N G S A M  S T E I G E R N

A U F W Ä R M E N  2 :

B A L L- PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten, jedoch die Feld-

größe auf 15 x 7 Meter reduzieren

� Auf der Mittellinie Bälle platzieren

� Die Spieler mit Bällen an den Grundlinien

 postieren

A B L A U F

� Die Spieler passen gegen die Bälle auf der Mittel -

linie.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welches Team befördert die meisten

Bälle in die gegnerische Hälfte?

� Abwechselnd mit rechts/links passen.

� Verschiedenartige Bälle auf die Mittellinie legen, 

z. B. Mini-, Plastik- oder Tennisbälle.

� Mit verschiedenartigen Bällen passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler üben längere Pässe.

� Viele Bälle auf die Mittellinie legen, damit die

Spieler viele Erfolgserlebnisse haben.

� Die Bälle sind attraktive Passziele.

� Beim Passen keine Flugbälle verlangen, da die

Spieler noch nicht in der Lage sind, diese zu

 spielen.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  F -J U N I O R E N / - I N N E N 2


