
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T E M P O D R I B B L I N G  I M  L E T Z T E N  D R I T T E L

S C H L U S S T E I L :

T E M P O D R I B B L I N G  Z U M
3  G E G E N  2  M I T  U M S C H A LT E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Das Feld zwischen den Hütchen als Spielfeld

 nutzen

� In der Feldmitte eine Zone markieren

� 2 Mannschaften einteilen

� Die Spieler den Zonen zuweisen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer versuchen, im 2 gegen 1 zu einem

Mitspieler in die Mittelfeldzone zu passen.

� Gelingt dies, so versuchen die Ballbesitzer in der

Mittelzone, im 4 gegen 4 in die Endzone zu

 dribbeln.

� In der Endzone spielen die Ballbesitzer dann im 

3 gegen 2 auf das Tor mit Torhüter.

� Erobern die Verteidiger den Ball, sofort die Auf -

gaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Treffer nach einem Doppelpass (Gegner muss

überspielt werden) zählen doppelt.

� In der Mittelzone 2 Neutrale bestimmen und im 

3 gegen 3 spielen, wobei die Ballbesitzer die

 neutralen Spieler jeweils einbeziehen dürfen.

� Jeweils 1 weiterer Angreifer und 1 Verteidiger

 dürfen zum 4 gegen 3 aus der Mittelzone nach -

starten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Bei einem Ballverlust müssen die Spieler, die ihre

Zonen zunächst verlassen hatten, sofort in diese

zurückkehren.

� Darauf achten, dass der Ballbesitzer aktiv auf den

Verteidiger zudribbelt, um diesen zu binden und

so einen Mitspieler freizuspielen.

� Nach dem Zuspiel in die Tiefe sofort wieder

 anbieten.

� Zielstrebig abschließen!
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