
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : F Ü R  H O H E S  D R I B B E L T E M P O  S O R G E N

A U F W Ä R M E N  1 :

D R I B B E L- FA N G E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 15 x 15 Meter großes Feld markieren

� 2 Teams bilden

� 1 Team mit Bällen im Feld postieren

� Das übrige Team an 2 Eckenhütchen verteilen

A B L A U F

� Die Ballbesitzer dribbeln frei durchs Feld.

� Die ersten Spieler der Eckhütchen laufen ins Feld,

fangen einen Dribbler und klatschen den nächs-

ten Spieler am Eckhütchen ab.

� Nach kurzer Zeit Aufgabenwechsel.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welches Team fängt die meisten

Dribbler?

� Nur mit rechts/links dribbeln.

� 4 Fänger starten gleichzeitig an allen 4 Ecken.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Fangspiel und Dribbelaufgabe sind kombiniert.

� Die Fänger sorgen für hohes Dribbeltempo.

� Technikaufgaben stets in attraktive Spiele ein -

binden.
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