DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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VARIABEL VERTEIDIGEN

AUFWARMEN 2:
LINIEN-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» 4 Teams bilden und jeweils 1 Seitenlinie zuweisen

» Als Trainer mit Béllen auf3erhalb des Feldes
postieren

ABLAUF

» Der Trainer passt zu einem Team, das anschlief3end
auf die gegenlberliegende Seitenlinie angreift.

» Das andere Team verteidigt ihre Seitenlinie und
kontert bei Ballgewinn Gber die gegenuiberlie-
gende Seitenlinie.

» Der Durchgang endet, sobald eine Seitenlinie
Uberdribbelt oder der Ball ins Aus gespielt wurde.

VARIATIONEN

» 2 Angreifer spielen gegen 3 Verteidiger.

» 3 Angreifer spielen gegen 2 Verteidiger.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Gruppe
gewinnt die meisten Punkte?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler missen die Seitenlinien tberdribbeln.

» Die Teams moglichst gleich oft anspielen.

» Gegebenenfalls auf jeder Seitenlinie ein Hitchen-
tor errichten, das die Spieler durchspielen/durch-
dribbeln missen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



