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P R E S S I N G - S P I E L  I

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 1 Tor und 1 Hütchenlinie errichten

� Angreifer, Verteidiger und Torhüter bestimmen

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

A B L A U F

� Der Torhüter startet per Abstoß die Aktion.

� Die Angreifer versuchen, zum Torhüter auf der

 gegenüberliegenden Hütchenlinie zu passen.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie sofort auf das Tor mit Torhüter.

VA R I AT I O N E N

� Zuspiele auf den Torhüter auf der gegenüber -

liegenden Hütchenlinie zählen doppelt.

� Die Verteidiger in Überzahl spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Verteidiger sollen einen Pass ins Zentrum pro-

vozieren und hier eine konsequente Balleroberung

anstreben.

� Zuspiele nach außen zulassen, um im Zentrum in

Überzahl gezielt zu attackieren.

� Die äußeren Verteitiger sollen den Ballbesitzer auf

den Außenpositionen so anlaufen, dass er nur

nach innen passen kann.

� Sofort umschalten und kontern!
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