DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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BALLGEWINN DURCH PRESSING

HAUPTTEIL 1:
PRESSING-SPIEL |

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 1 Tor und 1 Hitchenlinie errichten
» Angreifer, Verteidiger und Torhiter bestimmen

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

ABLAUF

» Der Torhiter startet per Abstof3 die Aktion.

» Die Angreifer versuchen, zum Torhter auf der
gegenlberliegenden Hitchenlinie zu passen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie sofort auf das Tor mit Torh{ter.

VARIATIONEN

» Zuspiele auf den Torhiter auf der gegeniber-
liegenden Hitchenlinie zdhlen doppelt.

» Die Verteidiger in Uberzahl spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger sollen einen Pass ins Zentrum pro-
vozieren und hier eine konsequente Balleroberung
anstreben.

» Zuspiele nach auften zulassen, um im Zentrum in
Uberzahl gezielt zu attackieren.

» Die dufBeren Verteitiger sollen den Ballbesitzer auf
den Auflenpositionen so anlaufen, dass er nur
nach innen passen kann.

» Sofort umschalten und kontern!
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