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MUTIG IN DEN OFFENSIVEN ZWEIKAMPF

HAUPTTEIL 2:
1-GEGEN-1-PARCOURS Il

ORGANISATION
» Den Grundaufbau beibehalten
» In Feld 1 die Dribbellinien entfernen

ABLAUF FELD 1

» Der Angreifer postiert sich mit dem Riicken zum
Tor und erhalt ein Zuspiel vom anderen Angreifer.

» Anschlief3end versucht der Passempfanger, im
1 gegen 1 gegen den Verteidiger in seinem
Racken auf das Tor mit Torhiter abzuschlief3en.

ABLAUF FELD 2

» Der Angreifer im Feld erhalt ein Zuspiel von der
Grundlinie und versucht, im 1 gegen 1 gegen den
Verteidiger in seinem Ricken auf eines der beiden
Minitore abzuschliefen.

ABLAUF FELD 3

» Der Angreifer dribbelt mit Gegner im Ricken von
der Grundlinie ins Feld und versucht, im 1 gegen 1
zum Tor aufzudrehen und abzuschlief3en.

ABLAUF FELD 4

» Der Ballbesitzer dribbelt von der eigenen Grundli-
nie ins Feld.

» Gleichzeitig startet auch der Verteidiger nach.

» Der Angreifer versucht, im 1 gegen 1 Gber die
eigene Hitchenlinie zu dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» In dieser Runde steht das offensive 1 gegen 1 mit
Ridcken zum Tor im Mittelpunkt.

» In allen Feldern sollten die Verteidiger die M6g-
lichkeit zum Kontern erhalten.

» In Feld 3 und 4 startet die Aktion, sobald der
Angreifer versucht, sich zum Tor aufzudrehen.
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