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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

SELBST-

DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN

UND VERANTWORTUNGSBEWUSSTSEIN MIT SPIELEN FORDERN

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

HAUPTTEIL 1:
WECHSELNDE SPIELMACHER

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

» 2 Mannschaften bilden

» Jedes Team stellt 1 TorhGter

» Pro Mannschaft aulerdem 1 Spielmacher
benennen, der ein Leibchen in der Hand halten
muss

ABLAUF

» 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Ballbesitzer durfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

» Nur die Spielmacher haben keine Kontakt-
begrenzung.

VARIATIONEN

» Jede Mannschaft spielt mit 2 Spielmachern.

» Treffer, die unmittelbar nach Vorlage eines Spiel-
machers erzielt werden, zahlen doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel lduft weitestgehend frei ab.

» Die Spielmacher kénnen das Spiel beruhigen und
gestalten.

» Entsprechend kommt ihnen eine besondere
Bedeutung zu.

» Die Spieler sollen die Aufgabe nach einer Weile
selbstdndig wechseln, indem sie das Leibchen
weitergeben.



