
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S E L B S T -  U N D  V E R A N T W O R T U N G S B E W U S S T S E I N  M I T  S P I E L E N  F Ö R D E R N

H A U P T T E I L  1 :

W E C H S E L N D E  S P I E L M A C H E R

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

� 2 Mannschaften bilden

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

� Pro Mannschaft außerdem 1 Spielmacher 

benennen, der ein Leibchen in der Hand halten

muss

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kontakten

agieren.

� Nur die Spielmacher haben keine Kontakt -

begrenzung.

VA R I AT I O N E N

� Jede Mannschaft spielt mit 2 Spielmachern.

� Treffer, die unmittelbar nach Vorlage eines Spiel-

machers erzielt werden, zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Spiel läuft weitestgehend frei ab.

� Die Spielmacher können das Spiel beruhigen und

gestalten.

� Entsprechend kommt ihnen eine besondere

 Bedeutung zu.

� Die Spieler sollen die Aufgabe nach einer Weile

selbständig wechseln, indem sie das Leibchen

weitergeben.
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