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H A U P T T E I L  1 :

S T Ü R M E R  U N D
A U S S E N S P I E L E R  I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Zusätzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter

aufstellen

� 3 Stationen gemäß Abbildung aufteilen

� 3 Gruppen bilden und jeweils den Stationen

 zuweisen

� Die Torhüter besetzen das Tor

A B L A U F  S TAT I O N  1  U N D  2

� A passt zum entgegenkommenden B, der auf den

in die Tiefe laufenden C spielt.

� C passt anschließend zum jeweils nächsten 

Spieler bei A.

� Alle Spieler rücken eine Position weiter.

A B L A U F  S TAT I O N  3

� Die Spieler an den Eckhütchen passen nach -

einander zum Angreifer an der Strafraumgrenze,

der schnellstmöglich aufdreht und auf das Tor mit

Torhüter abschließt.

� Den Stürmer nach jeweils 4 Schüssen wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Station 3: Die Zuspiele von den beiden Spielern

auf der Seite des Tores müssen per Direktschuss

verwertet werden.

� Einen Wettbewerb durchführen: Wer erzielt die

meisten Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.

� Auf Blickkontakt vor den Zuspielen achten.

� Das Passtempo kontinuierlich steigern.
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