
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : P O S I T I O N S S P E Z I F I S C H E  A U F G A B E N  A B S T I M M E N

A U F W Ä R M E N  1 :

D R I B B E L N  U N D  PA S S E N  M I T
A U F G A B E N W E C H S E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein Feld markieren

� 10 Spieler an den Linien postieren

� Alle übrigen Spieler stellen sich mit je 1 Ball im

Feld auf

A B L A U F

� Die Ballbesitzer dribbeln im Feld umher und

 suchen sich jeweils einen freien Spieler an einer

Seitenlinie.

� Diesem passen sie zu.

� Die Passempfänger dribbeln ins Feld und tau-

schen mit den Passgebern die Positionen und

Aufgaben.

� Anschließend suchen sich die neuen Ballbesitzer

ebenfalls freie Außenspieler usw.

VA R I AT I O N E N

� Der Außenspieler lässt das Zuspiel noch einmal

prallen und erhält dann einen erneuten Pass, den

er ins Feld an- und mitnimmt.

� Ohne Aufgabenwechsel spielen: Die Spieler im

Feld spielen Doppelpässe mit den Außenspielern

und suchen sich dann jeweils neue Spieler.

� Die Ballbesitzer haben maximal 3 Kontakte, um

zum jeweils nächsten Außenspieler weiterzu -

passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Eine enge Ballführung beim Dribbling fordern.

� Auf Blickkontakt vor den Zuspielen achten.

� Als Außenspieler jeweils nach vorne ins Feld 

an- und mitnehmen.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  A K T I V E  Ü 2 0 1


