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EINFACH NUR FUSSBALL SPIELEN

HAUPTTEIL 2:

TEAM-TORSCHUSS-
WETTBEWERB

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» 4 Starthichen hinzufiigen

» Die Teams mit Ballen an jeweils 3 nebeneinander-
liegenden Starthitchen postieren

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando starten die jeweils
ersten Spieler des inneren Starthitchens zum
1 gegen 1 auf das Tor mit Torh{ter.

» Nach dem Angriff erfolgt ein weiteres Trainerkom-
mando und die Spieler des mittleren Starthiitchen
spielen mit den Spielern im Feld ein 2 gegen 2 auf
das Tor mit Torhdter.

» Abschlief3end ruft der Trainer erneut ein Team auf
und die Spieler vom auf3eren Hitchen starten zum
3 gegen 3 ins Feld.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
die gegentiberliegende Grundlinie.

» Welches Team erzielt zuerst 8 Treffer?

VARIATIONEN

» Das Trainerkommando mit einem Handzeichen
geben.

» Die Mannschaft des letzten Treffers startet den
nachsten Angriff.

» Als Trainer dem Angreifer zuspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem Durchgang am jeweils nachsten Start-
hdtchen anstellen.

» Zielstrebig zum Torabschluss kommen.

» Aktiv verteidigen!
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