
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : E I N F A C H  N U R  F U S S B A L L  S P I E L E N

H A U P T T E I L  2 :

T E A M -T O R S C H U S S -
W E T T B E W E R B

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� 4 Starthüchen hinzufügen

� Die Teams mit Bällen an jeweils 3 nebeneinander-

liegenden Starthütchen postieren

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando starten die jeweils

 ersten Spieler des inneren Starthütchens zum 

1 gegen 1 auf das Tor mit Torhüter.

� Nach dem Angriff erfolgt ein weiteres Trainerkom-

mando und die Spieler des mittleren Starthütchen

spielen mit den Spielern im Feld ein 2 gegen 2 auf

das Tor mit Torhüter.

� Abschließend ruft der Trainer erneut ein Team auf

und die Spieler vom äußeren Hütchen starten zum

3 gegen 3 ins Feld.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf

die gegenüberliegende Grundlinie.

� Welches Team erzielt zuerst 8 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Das Trainerkommando mit einem Handzeichen

geben.

� Die Mannschaft des letzten Treffers startet den

nächsten Angriff.

� Als Trainer dem Angreifer zuspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jedem Durchgang am jeweils nächsten Start-

hütchen anstellen.

� Zielstrebig zum Torabschluss kommen.

� Aktiv verteidigen!

Blau!
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