DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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PASSEN UND SCHIESSEN IN WETTBEWERBEN

SCHLUSSTEIL:
10-TREFFER-WECHSEL

ORGANISATION

» Ein 30 x 20 Meter grofes Feld mit 1 Tor und
2 Hatchentoren markieren

» Neben dem Feld 1 Minitor mit 1 Schusslinie und
1 StarthGtchen gemaf Abbildung errichten

» 3 Teams bilden

» 2 Teams mit 1 Ball dem Feld zuteilen

» Das dritte Team stellt einen Torh{ter fir das Feld

» Die Ubrigen Spieler mit Ballen am Starthitchen
postieren

ABLAUF

» Im Feld: 4 gegen 4 auf die Tore.

» Die Spieler des dritten Teams dribbeln bis zur
Schusslinie und passen ins Minitor.

» Sobald das dritte Team 10 Treffer erzielt, endet
das Spiel im Feld.

» Ein Turnier nach dem Modus "jeder gegen jeden”
durchfihren: Welches Team erzielt insgesamt die
meisten Treffer im Feld?

VARIATIONEN

» Die Anzahl der Treffer am Minitor verringern/-
erhéhen.

» Die Distanz der Passgrenze zum Minitor ver-
ringern/erhdhen.

» Nur mit rechts/links ins Minitor passen.

» Nur mit zwei Kontakten ins Minitor passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der jeweils ndchste Spieler des dritten Teams
startet, wenn der Vordermann auf das Minitor
abgeschlossen hat.

» Jedes Team bestimmt einen Kapitdn, der die
erzielten Treffer mitzahlt.
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