
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  A B W E H R V E R H A L T E N  D U R C H  A N G R I F F S P R E S S I N G  E R W E I T E R N

S C H L U S S T E I L :

7  G E G E N  8  P L U S  T O R H Ü T E R

O R G A N I S AT I O N

� Ein 45 x 70 Meter großes Feld mit Tor mit Torhüter

und 3 Hütchentoren markieren

� Die Teams beibehalten

A B L A U F

� 7 gegen 8 plus Torhüter auf das Tor und die 

3 Hütchentore.

VA R I AT I O N E N

� Das Überzahlteam darf mit maximal 3 Kontakten

agieren.

� Zum Schluss in Gleichzahl agieren und frei spielen

lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Möglichst schnell zustellen und die Ballbesitzer

schon bei der Ballannahme attackieren.

� Die Spieler sollen sich gegenseitig coachen und

unterstützen!

� Als Spieler situativ geeignete Pressingsituationen

erkennen und gezielt versuchen, in Ballbesitz zu

gelangen.
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