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A N -  U N D  M I T N A H M E
I M  Q U A D R AT

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Jeweils 4 Quadrate zu einem großen Feld zusam-

menführen

� Die 4 inneren Eckhütchen der Quadrate entfernen

A B L A U F  Ü B U N G  1

� Die Spieler passen sich in vorgegebener Reihen-

folge zu: A passt zu B, der auf C weiterleitet.

� Anschließend passt C zu D, der auf A weiterleitet

usw.

� Alle Spieler laufen ihrem Abspiel auf die jeweils

nächste Position nach.

VA R I AT I O N E N

� Mit 2 Bällen gleichzeitig spielen.

� Von Quadrat zu Quadrat im Uhr- oder Gegenuhr-

zeigersinn zupassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Möglichst mit dem ersten Kontakt in die neue

 Bewegungsrichtung mitnehmen und mit dem

zweiten Kontakt zupassen.

� Das Passtempo kontinuierlich steigern.

A

C

B

D

A

C

B

D

A

C

B

D

Übung 1

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  A K T I V E  Ü 2 0 2


