DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

N=

DIE HALLENGERATE ALS UNGEWOHNLICHE TORE NUTZEN

AUFWARMEN 1:
GERATE-PARCOURS

ORGANISATION

» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» Im Feld 1 Matte, 2 Kleinkasten, 1 Langkasten und
1 Bank errichten

ABLAUF

» Die Kinder laufen frei durchs Feld und Gberwinden
die Hindernisse.

» Sie klettern Uber die Kleinkasten, ziehen sich auf
dem Bauch Uber die Bank, umlaufen den grof3en
Kasten und fihren auf der Matte eine Rolle vor-
warts aus.

VARIATIONEN

» Auf die Kleinkasten klettern und hinunter
springen.

» Auf dem Ricken Uber die Bank ziehen.

» Seitwarts Uber die Matte rollen.

» Alle Seiten des Langkastens mit dem Fuf?
berthren.

» Ein Fangspiel mit Hindernissen organisieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein vielseitiger Bewegungsparcours verbessert die
Koordination.

» Alle Spieler sind in Bewegung.

» Die Gerate sind spannende Hindernisse.

» In jedem Training interessante Bewegungs-
aufgaben stellen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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DIE HALLENGERATE ALS UNGEWOHNLICHE TORE NUTZEN

AUFWARMEN 2:
GERATE-PASSEN-VERTEIDIGEN

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Bank auf die Seite legen
» Pro Kind 1 Ball

ABLAUF

» Die Kinder dribbeln frei durchs Feld, passen gegen
die Gerdte und lupfen Uber die Matte.

» Auf ein Trainerkommando werden 3 Kinder zu
Verteidigern.

» Die Verteidiger nehmen ihren Ball in die Hande
und versuchen, die Bille der anderen Kinder mit
dem Fuf3 zu berihren.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer beriihrt die meisten Balle?

» Nur mit rechts/links dribbeln und passen.

» Die Anzahl der Verteidiger erhéhen oder
verringern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler Gben das Dribbeln und das Passen.
» Die Verteidiger sorgen fur Gegnerdruck.

» Die Gerate sind attraktive Passziele.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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DIE HALLENGERATE ALS UNGEWOHNLICHE TORE NUTZEN

HAUPTTEIL 1:
GERATE-PASSEN-WETTBEWERB

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» Die Geradte gemal Abbildung im Feld errichten

» Die Kinder mit Béllen an den Seitenlinien
postieren

ABLAUF

» Die Kinder passen gegen die Geréte.

» Danach den eigenen Ball einsammeln, an eine
andere Seitenlinie postieren und erneut gegen ein
Geréat spielen usw.

» Wettbewerb: 3 Zusatzpunkte, wenn der Ball auf
der Matte liegenbleibt. Wer erzielt die meisten
Punkte?

VARIATIONEN

» Abwechselnd mit rechts/links passen.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welcher Spieler
passt zuerst gegen alle Geréte?

» Nach Eigenvorlage aus der Hand gegen die Gerate
schiefben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler verbessern die Passgenauigkeit.

» Wettbewerbe erhéhen die Motivation der Spieler.
» Ungewodhnliche Tore férdern den Spielspal3.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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DIE HALLENGERATE ALS UNGEWOHNLICHE TORE NUTZEN

HAUPTTEIL 2:
GERATE-TORSCHUSS-RUNDLAUF

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» Die Gerate gemaf Abbildung errichten

» Die Spieler mit Ballen an den Grundlinien
postieren

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler dribbeln ins Feld und
passen gegen den Kleinkasten.

» Den Abpraller zur Matte an- und mitnehmen, diese
Uberdribbeln und auf den Langkasten bzw. die
Bank abschlief3en.

» Anschliefend an der gegenilberliegenden Gruppe
anstellen.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen und schief3en.

» Vor dem Torschuss eine Finte ins Dribbling ein-
bauen.

» Nach dem Doppelpass um die Matte dribbeln und
auf das andere Tor abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler iben den Torschuss aus der
Bewegung.

» Zusatzlich verbessern sie das Passen und die
An- und Mitnahme.

» Auf BeidfuBigkeit achten.

» Rundlaufe garantieren viele Wiederholungen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHLUSSTEIL:

GERATE-FUSSBALL
MIT HINDERNIS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Kleinkasten an die Grundlinien schieben
» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf 4 Tore.

» Die Matte ist ein betretbares Hindernis.
» Spielzeit jeweils 4 Minuten.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3 mit Wechselspielern.

» Die Gerate jeweils als Torpfosten nutzen und die
Tore mit je 1 TorhGter besetzen.

» Die Matte darf nicht Gberlaufen und -spielt
werden.

» Mit einem sprungreduzierten Ball spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fussballspiele gehéren in jedes Training.

» Kleine Spielfelder sorgen fur kurze Laufwege.

» Die Matte férdert das Spiel Uber die Fligel.

» 4 Tore sorgen fir viele Passe, Spielverlagerung
und Erfolgserlebnisse.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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