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O R G A N I S AT I O N

� Das Feld beibehalten

� Die Geräte gemäß Abbildung errichten

� Die Spieler mit Bällen an den Grundlinien

 postieren

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler dribbeln ins Feld und

passen gegen den Kleinkasten.

� Den Abpraller zur Matte an- und mitnehmen, diese

überdribbeln und auf den Langkasten bzw. die

Bank abschließen.

� Anschließend an der gegenüberliegenden Gruppe

anstellen.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen und schießen.

� Vor dem Torschuss eine Finte ins Dribbling ein-

bauen.

� Nach dem Doppelpass um die Matte dribbeln und

auf das andere Tor abschließen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler üben den Torschuss aus der

 Bewegung.

� Zusätzlich verbessern sie das Passen und die 

An- und Mitnahme.

� Auf Beidfüßigkeit achten.

� Rundläufe garantieren viele Wiederholungen.
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