
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G E M E I N S A M  P R E S S E N  U N D  D E N  B A L L  E R O B E R N

H A U P T T E I L  2 :

5  P L U S  2  G E G E N  7

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Mannschaften beibe-

halten

� Die Mittellinie entfernen

� Die Aufbauspieler stellen 2 Zielspieler, die sich

 neben dem gegnerischen Tor aufstellen

A B L A U F

� Jeder Angriff wird erneut vom Torhüter der Auf-

baumannschaft gestartet.

� Die Ballbesitzer versuchen, im 5 gegen 7 einen

Treffer zu erzielen oder einen ihrer beiden Mit -

spieler neben dem Tor anzuspielen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie 

auf das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Treffer bei den Toren mit Torhütern zählen

 doppelt.

� Die Überzahlmannschaft muss den Ball innerhalb

von 20 Sekunden gewonnen haben.

� Das Unterzahlteam muss innerhalb von 

15 Sekunden abgeschlossen haben.

� Konter müssen innerhalb von 10 Sekunden abge-

schlossen sein.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Verteidiger sollen die Ballbesitzer gezielt unter

Druck setzen und versuchen, in Überzahl in Ball-

besitz zu gelangen.

� Mit dem Ballgewinn sofort umschalten und ziel-

strebig kontern.
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