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O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit je 1 Tor errichten

� Je 1 Reifenparcours sowie 1 Hütchendreieck

 gemäß Abbildung aufbauen

� Torhüterbestimmen und jeweils mit Bällen den

Toren zuweisen

� 2 Teams bilden

� Jedes Team stellt 2 Anspieler, die sich den Posi -

tionshütchen zuordnen

� Alle übrigen Spieler an der Grundlinie vor den

 Reifen postieren

A B L A U F

� A startet ins Feld und springt in die Reifen.

� In jedem Reifen auf einem Fuß landen und für

 einen kurzen Moment verweilen.

� Danach umläuft er das Wendehütchen und fordert

ein Zuspiel von B, der zuvor einen Pass vom Tor-

wart erhält.

� Anschließend das Zuspiel zu C weiterleiten, der

wieder klatschen lässt, und auf das Tor mit Tor -

hüter abschließen.

� Die Anspieler werden nach 2 Minuten aus -

getauscht.

VA R I AT I O N E N

� Nur auf den rechten/linken Fuß durch die Reifen

springen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Die Mannschaft,

die zuerst 1 Treffer erzielt, erhält 1 Zusatzpunkt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass das Knie des Standbeins nie

über die jeweilige Fußspitze hinausragt.

� Die Spieler sollen nach der einbeiniger Landung

für einen kurzen Moment im Reifen verweilen und

den Sprung sauber ausbalancieren.
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