
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V E R T E I D I G E N  I M  1  G E G E N  1

S C H L U S S T E I L :

3  G E G E N  3  A U F  E I N  M I N I T O R

O R G A N I S AT I O N

� Ein 30 x 20 Meter großes Feld mit Minitoren

 errichten

� Eine Mittellinie markieren

� 4 Teams bilden

� Bälle mittig an einer Seitenlinie sammeln

A B L A U F

� In jeder Hälfte ein 3 gegen 3 auf ein Minitor

 spielen.

� Nach einem Tor oder einem verspielten Ball, star-

tet der Angriff an der Mittellinie.

VA R I AT I O N E N

� Nach Balleroberung zunächst in die andere Hälfte

dribbeln.

� Als Turnierform organisieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Angreifer vom Tor weglenken.

� Zielstrebig abschließen.
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